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ハスカップ便り

オンライン教室はじめました

新型コロナウイルス感染拡大防止対策と

教室参加の皆様の安全を第一に考え

オンラインの栄養教室・運動教室をスタートしました

皆さんと画面をみながら 体調確認中

運動前の体調確認は欠かせません！

１人でやっているように見えますが

自宅にいる皆さんと、一緒に運動しています

オンライン教室のお申込み方法は、次のページをご覧ください

オクラの切り方を説明中

新鮮なトマトの見分け方を説明中



【お申し込み方法】

① iPad等のタブレット端末、スマートフォンの方は　YahooまたはGoogle等の検索エンジンから

パソコンの場合は、Microsoft  Edge　　　 またはGoogle　chrome　　     から

② 苫小牧市保健センターのホームページを開く

10月のオンライン教室 → 10月1日（木）から保健センターホームページにて申込み受付中！！

・オンラインフィットネス 10月14・21・28日（水） 10：00～10：40

・オンライン栄養教室 10月28日（水） 14：00～14：40

オンライン教室の参加に不安がある方、オンラインの使い方がわからない方、

Zoomのダウンロード方法がわからない方

まずは、気軽にお問合せ下さい

電話：（０１４４）３５－２８００（8：30～16：30 土日・祝日除く）

苫小牧市保健センター

⑥ 申込みボタンをクリック

このボタンは画面の下の方にあります

スクロールして、発見してください
⑤ ご希望の教室をクリック

⑧ 申し込みメールを送信後

保健センターから、 メールが届きます

お申込み内容に間違いがないかご確認ください

④ オンライン教室はこちらを クリック

③ 健康づくりをクリック

⑦ お申込みメールが表示されます

１）必要事項を入力します

２）利用規約・同意書に同意します

３）送信ボタンを押します

検索


